
 
 
 Vi suggeriamo   la lettura di un  utilissimo  libro  
(in cui si parla anche di EDILANA)  

 
MANUALE DI SOPRAVVIVENZA ENERGETICA  
come vivere la casa per far bene al pianeta 
 
di Andrea Mameli, prefazione di Maurizio Pallante 
La scelta delle soluzioni proposte è frutto di una ricerca, da parte 
dell’autore, di tutti i consigli che internet ci propone, 
successivamente sottoposte al giudizio degli esperti nei diversi 
settori. Bolletta bioraria, solare termico, pannelli fotovoltaici, 
lampadine, compostiere, batterie ricaricabili, apparecchi in stand-by, 
forni solari, elettrici e a microonde sono alcuni dei punti trattati dal 
libro.  
Il libro costa 14,00 € in libreria; 11,90€ sul sito www.scienzaexpress.it 

e 8,50€ in formato e-book.  
 

Andrea Mameli è giornalista scientifico gestisce blog dedicati a scienza, arte, energia e rifiuti. Ideatore del 
progetto scienzAfumetti e del programma radiofonico Caramelle di Scienza, ha organizzato e curato 
personalmente laboratori didattici in tema energia e partecipa a uno studio sulla percezione del concetto di 
energia nei bambini di terza elementare. 
 

Scienza Express è una casa editrice scientifica indipendente, nasce nel 2011 con un’idea fissa: pubblicare 
libri agili, a pochi euro e a portata di click. L’obiettivo? Permettere a tutti di informarsi su temi scientifici e 
tecnologici. Ha anche ideato un esperimento di editoria scientifica dal basso: Amici di Scienza Express. 

EDILANA  in  LIBRERIA  

anche con i seguenti libri  

GREEN LIFE  

Guida alla vita nella città di domani  

di Andrea Poggio e Maria Berrini   Edizioni Ambiente 

Le città consumano più del 70% di tutta l’energia e producono il 70% 

delle emissioni di CO2. Bastano queste cifre a confermare che la partita 

della sostenibilità può essere vinta partendo dai contesti urbani, da 

sempre luoghi dell’innovazionre e della creatività, ma oggi anche giganteschi consumatori di energia e 

produttori di rifiuti e inquinanti. Eppure come dimostrano Andrea Poggio e Maria Berrini le alternative ci 

sono. 

Nel capitolo dedicato a la “Casa in Classe Oro”  tra i materiali fono-isolanti gli autori scelgono EDILANA 

(Prodotto vincitore dei premi innovazione amica dell’ambiente 2008  Legambiente, ed Ecomondo 

Fondazione sviluppo sostenibile 2009. Scelto per la triennale di Milano tra i materiali di eccellenza 

ambientale in edilizia)   

Andrea Poggio vicedirettore generale di Legambiente responsabile della direzione nazionale di 

Milano.Fondatore della Fondazione Legambiente Innovazione, giornalista e fondatore della rivista La Nuova 

Ecologia. 



Maria Berrini architetto, dal 1981 opera come consulente e ricercatrice. Membro italiano del gruppo 

“Esperti di Ambiente Urbano “ della Commissione Europea. Presidente dell’Istituto di Ricerche Ambiente 

Italia. 

 

La creazione sociale. Relazioni e 
contesti per educare di  Antonia De Vita     
Carocci Editore 
Creare contesti capaci di promuovere e sostenere processi educativi e sociali, 
legami creativi, relazioni e imprese inventive. Il libro si propone di indagare a 
quali condizioni questo sia possibile sostenendo capacità e aprendo possibilità 
reali con giovani e adulti. In un tempo dominato da una pedagogia del 
capitale, che ha stravolto i paesaggi delle relazioni educative, l'autrice mostra 
- attraverso il racconto e l'analisi di alcune esperienze - che ovunque sono 
possibili guadagno educativo e formativo: all'università, con gli abitanti del 

proprio quartiere, con i vicini di casa o nell’impresa. Esserci ed essere con altri, imparando e crescendo, 
risulta possibile in contesti consueti e inconsueti, lì dove si creano le condizioni affinché questo accada. 
Dove c'è cura delle condizioni attorno alle relazioni e al contesto lì c'è creazione sociale. Essa permette di 
riattivare un senso antico, ampio e complesso delle dimensioni dell'economico e dell'intraprendenza di 
donne e uomini e di mettere in circolo forme del sapere che moltiplicano ricchezze materiali e simboliche.  

EDILANA e banca del tempo Una delle quattro storie virtuose prese in analisi nel libro è quella della banca 
del tempo di Guspini che grazie al patrimonio di saperi ha contribuito alla nascita di EDILANA con i suoi 
prodotti fonoisolanti in lana di pecora di Sardegna per l’edilizia, creati senza denaro pubblico e con un 
risparmio di finanziamenti di 1.200.000 euro.  

Antonia De Vita  

Insegna Filosofia della Formazione alla Facoltà di Scienze della Formazione dell’Università di Verona. 

Tra i suoi libri di maggior successo “Imprese d’amore e di denaro” .  

 


